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“SPORTS4LIFE: NON-FORMAL TOOLKIT FOR GRASSROOTS”

Jovens treinadores criam kit
para promover a pratica desportiva
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PARTICIPANTES na acao técnica que decorreu na ilha Terceira

Durante uma semana de treinos intensiva, o grupo de
jovens levou a cabo uma série de atividades que teve
como objetivo criar um manual de apoio para treina-
dores europeus que trabalham com jovens atletas.

A AJITER - Associacdo Juvenil da
Ilha Terceira e a AJFB - Associacio
de Jovens da Fonte Bastardo foram
parceiros, recentemente, num pro-
jeto Eramus+ Desporto, evento que
trouxe a ilha Terceira um grupo de
27 jovens de Portugal, Lituinia,
Bulgaria e Grécia.

Durante uma semana de treinos
intensiva, o grupo de jovens levou
a cabo uma série de atividades que
teve como objetivo criar um manual

de apoio para treinadores europeus
que trabalham com jovens atletas.

O projeto intitula-se “Sports4Lite:
Non-Formal Toolkit for Grass-
roots” (algo como, em portugues,
“Desporto para a Vida: Kit de Edu-
cacio Nao-Formal para Desportos
de Base”) e decorreu entre a sala de
formacio da Academia da Juventu-
de e das Artes, na Praia da Vitoria,
e o Pavilhio Desportivo do Porto
Martins, onde, como ¢ publico, a

AJFB tem levado a cabo os treinos
de grande parte das suas equipas de
formacao.

VIDA SAUDAVEL

De acordo com o presidente da
AJITER, Décio Santos, e responsa-
vel pela implementacio, o projeto
“Sports4Life” constitui uma nova
aposta da associacdo, representan-
do uma investida significativa na
area do desporto internacional. Tra-
ta-sc de uma arca em que a AJITER
tem vindo a trabalhar nos ultimos
anos, procurando sempre incenti-
var os jovens a pritica desportiva
e, claro, a adocio de estilos de vida
mais saudaveis.

O projeto “Sports4Life” resulta de
uma parceria criada entre as duas
associacoes terceirenses, AJITER e

A]FB, com outros trés parceiros eu-
ropeus, a Champions Factory (Bul-
garia), a Solidarity Tracks (Grécia)
¢ a Active Youth (Lituania).

O projeto quer colocar a ilha Tercei-
ra no mapa desportivo da Europa,
incentivando a pratica desportiva
nos mais novos, através da capaci-
tacao de treinadores dos quatro pa-
ises do projeto.

Para isso, o “Sportsd4Lile” esta a
criar um toolkit — um género de
manual - com sugestdes de exerci-
cios e conselhos para treinadores
que queiram incentivar criancas em
idade escolar a praticar desporto,
resultado da semana de treinos que
teve lugar na ilha Terceira, entre 09
e 13 de marco.

Ao longo da semana, os 27 jovens
treinadores participaram num con-
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junto de atividades e workshops
haseado em técnicas de educaciao
nao-formal, construidas de formaa
permitir que cada participante te-
nha um papel ativo no seu proces-
so de aprendizagem. Além disso,
os visitantes tiveram oportunidade
de ficar a conhecer melhor a ilha.
visitando o Algar do Carvao e Fur-
nas, o Trilho da Rocha do Cham-
bre e participando numa noite in-
tercultural.

ENSINAR DESPORTO

A ideia do projeto “Sports4Life”
¢ ajudar treinadores a criar gosto
pela pratica desportiva nos mais
novos. Para isso, juntou na ilha Ter-
ceira um grupo de jovens treinado-
res para criar e lestar um conjunto
de atividades e conselhos que irao
compor o manual que resultara do
projeto.

Este manual sera, depois, partilha-
do pela rede de cada parceiro e na
platalorma de resultados do progra-
ma Erasmus+, no sentido de chegar
ao maior numero possivel de treina-
dores e animadores de juventude.
Deste manual irdo constar os resul-
tados das virias etapas do projeto:
uma reuniio de preparacio, que
decorreu nos dias 23 ¢ 24 de janei-
ro na ilha Terceira. e a formacao
intensiva para 27 weinadores, que
se eletuon nas instalacoes da AJFB.
Incluira, ainda, o tratamento de da-
dos que foram recebidos através de
um questionario online que reco-
lheu respostas ao longo do ultimo

DECIO SANTOS, PRESIDENTE DA AJITER

EVENTO proporcionou excelentes momentos de aprendizagem

més.

Enquanto parceiro especializado
em desporto, a AJFB contribuin
com a disponibilizacio de treina-
dores, espaco e equipamentos de
treino, bem como com fundamental
conhecimento na area.

Por outre lado, a AJITER cabe a

Ao servico da comunidade

coordenacio do projeto junto da
entidade financiadora, a Agéncia
de Execucio relativa a Educacao,
a0 Audiovisual e a Culwura (Edu-
cation, Audiovisual and Culture
Exccutive Agency — EACEA). Este
¢ um projeto financiado pelo pro-
grama de mobilidade comunitario
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Erasmus+ Desporto, através da sua
subcategoria Pequenas Parcerias de
Colaboracio.

Ha mais informacées sobre os re-
sultados e trabalhos da iniciativano
website e redes sociais da AJITER,
ou atraves do website do projeto,
sports4life.online. «




